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MIRADA INTERNA

ADVAITA

Advaitaes una palabra del sanscrito que significa ""no dos™.
Sindnimo de Advaita es no-dualidad. Advaita no es una filosofia ni
una religion. No-dualidad es una experiencia en la que no existe
separacion entre sujeto y objeto, un "yo" y el resto del universo, un
"yo" y Dios. Es la experiencia de la conciencia, nuestra verdadera
naturaleza, que se manifiesta como felicidad, amor y belleza
absolutos. La conciencia se define como "Eso™, sea lo que sea, que
percibe estas palabras aqui, en este momento.

bl

AR TR S e S

e WEB
e Elfalsoyo- (S) Adyashanti

Adyashanti

Los Enlaces en los PDF

Si has abierto este PDF en Internet y no quieres perderlo de vista, siempre que vayas a abrir un
enlace de un PDF, sitia tu ratén encima del enlace, y con el botén derecho, elige la opcion de
ment: “Abrir enlace en una pestaiia nueva’. Asi te asequras de mantener siempre dicho PDF

abierto, o bien te descargas este PDF y asi los enlaces se te abrirdn sin perder de vista el archivo.
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