
 

 

 

 

                             JEFF FOSTER                                      

En 2001 Jeff Foster se licenció en Astrofísica por la 

Universidad de Cambridge. Unos años después, tras un 

largo periodo de depresión y enfermedad, se obsesionó 

con la idea de iluminación espiritual, y se embarcó en 

una intensa búsqueda espiritual de la verdad última de 

la existencia, que concluiría unos años más tarde al 

conseguir ver con claridad la naturaleza no-dual de todo 

y que lo único que existe es la Unidad. 

Gracias a la claridad de dicha visión, descubrió lo 

extraordinario en lo ordinario y la vida volvió a ser 

como siempre había sido: espontánea, prístina, alegre y 

plenamente viva. 
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Los Enlaces en los PDF 
Si has abierto este PDF en Internet y no quieres perderlo de vista, siempre que vayas a abrir un 

enlace de un PDF, sitúa tu ratón encima del enlace, y con el botón derecho, elige la opción de 

menú: “Abrir enlace en una pestaña nueva”. Así te aseguras de mantener siempre dicho PDF 

abierto, o bien te descargas este PDF y así los enlaces se te abrirán sin perder de vista el archivo. 
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