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MIRADA INTERNA

JEFF FOSTER

En 2001 Jeff Foster se licencié en Astrofisica por la
Universidad de Cambridge. Unos afios despues, tras un
largo periodo de depresidn y enfermedad, se obsesiond
con la idea de iluminacion espiritual, y se embarco en
una intensa busqueda espiritual de la verdad ultima de
la existencia, que concluiria unos afios mas tarde al
conseguir ver con claridad la naturaleza no-dual de todo
y que lo Unico que existe es la Unidad.

Gracias a la claridad de dicha vision, descubrio lo
extraordinario en lo ordinario y la vida volvid a ser
como siempre habia sido: espontanea, pristina, alegre y
plenamente viva.
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